
 

Развод родителей 

«Когда и как сказать детям?» 

 

Если у ребенка возникает 

вопрос «Где папа? Куда он 

ушел?», лучше всего 

ответить, что папа много 

работает, но он часто 

вспоминает и думает о них и 

скоро придет. 

Мамам важно рассказывать 

об отце ребенка только 

хорошее и ни в коем случае 

не стоит говорить ребенку, 

что его отец полный 

«негодяй». 

 

Вопрос «Почему вы развелись?» человечек такого возраста 

задает вовсе не для того, чтобы услышать взаимные 

обвинения. Они только усилят его страдания. На самом 

деле он внутренне протестует: «Я не верю, что могут быть 

достаточно серьезные причины, чтобы оправдать эту 

трагедию!» 

Задача родителей состоит в том, чтобы с максимальной 

ясностью, не единожды, но много раз объяснять, что они 

уже давно, в течение многих лет, обдумывали этот шаг, не 

раз безуспешно пытались все начать заново и окончательно 

убедились, что вместе жить не получается. 

В процессе развода очень важно 

позволять ребенку задавать все 

возникающие у него вопросы, 

пусть рассказывает о своих 

фантазиях и страхах – с тем, чтобы 

ваши объяснения как можно 

надежнее успокаивали его тревоги. 
 

Пример того, как мать может ответить своему трех– или четырехлетнему малышу, 

спрашивающему: «Почему у нас нет папы?», «Куда он ушел?», «Почему не 

возвращается?» 

 «Мы с твоим папой очень любили друг друга. Потом мы поженились и очень хотели, 

чтобы у нас был маленький мальчик, чтобы мы заботились и любили его. Потом 

родился ты. Я тебя очень любила, и твой папа тебя очень любил. Но спустя какое-то 

время мы с папой перестали жить так дружно, как раньше. Мы с ним начали ссориться, 

как ты, например, ссоришься с Сережей. Мы очень старались снова стать друзьями, но у 

нас ничего не получалось. Мы все ссорились. Папа очень переживал и в конце концов 

решил, что будет лучше, если он уйдет. Он подумал, что и ему, и мне будет лучше, если 

дома прекратятся ссоры. Но ему было очень плохо из-за того, что приходится уходить, 

потому что он очень сильно тебя любил. Он любил держать тебя на руках и играть с 

тобой. Я уверена, что он и сейчас все время о тебе думает и очень хочет жить с тобой. Но 

мне кажется, он боится, что если он придет, чтобы с нами увидеться, все эти ссоры 

начнутся снова». 
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